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saletrosiarczan amonu, nawéz azotowy z siarka oraz saletrzak z magnezem o wiekszej granuli

i lepszych parametrach.
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WSTEP

Pszczoly oraz inne zapylacze sg bezcennym elementem ekosystemu. Dzie-
ki nim zwiekszaja si¢ plony rolin uprawnych, warzywnych i sadowniczych,
w niektorych przypadkach nawet o kilkadziesigt procent. Na naszej szeroko-
$ci geograficznej 22% stanowia ro$liny wiatropylne, a pozostate 78% rosliny
owadopylne. Liczby te uwidaczniaja, jak waznymi organizmami sg pszczoly
i inne zapylacze dla Srodowiska i bezpieczenistwa zywnoSciowego. Z roku na
rok niestety zmniejsza si¢ liczba owad6éw zapylajacych. Przyczyna sa najcze-
Sciej dzialania cztowieka, czyli nieodpowiednie stosowanie srodkéw ochrony
ro$lin, likwidowanie siedlisk oraz ograniczanie w otoczeniu roslin przyjaznych
zapylaczom. Od kilku juz lat, z pozytywnym skutkiem, podejmowane s3 dzia-
tania wspierajace populacje pszczét i innych owadéw zapylajacych.

Powrdt pszczot do ula




RODZINA PSZCZELA

Rodzina pszczela to super organizm, na ktéry skladajg sie pszczoly robot-
nice, trutnie i kr6lowa matka. Robotnice zajmujg sie wszystkimi pracami ulo-
wymi; od sprzatania, utrzymywania temperatury w ulu, bronienia go przed
amatorami miodu, az po zbieranie nektaru i pytku, przy ktérym nastepuje za-
pylanie kwiatéw. Sg to réwniez najmniejsze osobniki, bo majg zaledwie 15 mm
dlugosci. Robotnice z pokolenia wiosennego i letniego zyja okoto miesigca,
natomiast robotnice, ktére urodza si¢ w sierpniu i sg pokoleniem zimowym,
dozywaja nawet 8 miesiecy. To wlasnie one musza przetrwaé trudy zimy i s3
filarem rodziny pszczelej w rozwoju wiosennym.

Trutnie, czyli przedstawiciele plci meskiej, s3 wieksze i dwa razy ciezsze od
robotnic, zyja nawet 3 miesigce, lecz kiedy zbliza si¢ jesieni zostajg wygonione
z ula przez robotnice. Mimo ze s3 duze i silne nie bronig ula, ale majg inne zada-
nie — celem ich zycia jest przenosi¢ geny i odby¢ lot godowy z mtodg krélowa.

Krolowa — matka pszczela jest najwieksza pszczolta w ulu; osiaga nawet
25 mm diugosci, posiada zadlo i zyje najdtuzej, bo nawet 5 lat. Mloda krélowa
odbywa lot godowy z trutniami, po ktérym rozpoczyna czerwienie, czyli zno-
szenie jajeczek, a takze zarzadzanie rodzing pszczela. Aby skutecznie wladaé
calym pniem pszczelim, matka pszczela wydziela specjalne feromony, ktore
sg znakami dla pszczo6t robotnic. To wlasnie za pomoca sygnatéw zapacho-
wych rodzina pszczela wymienia miedzy sobg informacje, a takze utrzymuje
pracowito$¢ i stabilno$é. Kiedy w ulu zaczyna brakowaé feromonéw matki
pszczelej, pszczoly wpadajg w stres, ktory moze skutkowaé nawet $miercig
catej rodziny pszczelej.

Miejsce stacjonowania pszczot i ustawienia uli przez pszczelarza nazywamy
pasieka. Najczesciej teren taki jest ogrodzony i oznakowany odpowiednimi
tablicami informacyjnymi. Pszczoly potrafig bronié swoich uli, a kazdy, kto
wchodzi na teren pasieki, powinien mie¢ §wiadomo$é, ze moze sprowokowac
pszczoly do uzadlenia. Warto réwniez pamietad, ze pszczota po uzadleniu traci
zadlo, bez ktdrego nie moze dalej zy¢.

W trakcie sezonu pszczelarskiego, ktéry rozpoczyna sie najczesciej z poczat-
kiem wiosny i trwa nierzadko az do pazdziernika, pszczoly muszg wykonad
szereg prac, ktére sa niezbedne do wlasciwego rozwoju i przygotowania si¢
do kolejnej zimy. Jednym z najwazniejszych zadan jest zgromadzenie zapaséw
miodu i pylku, a takze rozbudowa gniazda. Poza podstawowymi produktami
pszczelimi, jakimi sg mi6dd i kwiatowy pylek pszczeli, pozyskujemy od pszczot
réwniez, ale w mniejszych iloSciach, pierzge, kit pszczeli, wosk pszczeli, jad
i mleczko pszczele.




Miéd - powstaje z nektaru i jest
produktem pszczelim, na ktéry skia-
dajg sie cukry proste, drobinki pyl-
ku kwiatowego i enzymy dodawane
przez pszczoly robotnice.

Kiedy pszczota zwiadowca odnaj-
duje kwitnace rosliny, nabiera za po-
moca jezyczka — specjalnej rureczki
— stodka ciecz do wola miodowego.
Kiedy juz go wypelni wraca do ula,
gdzie dzieli si¢ z innymi robotnica-
mi zebranym nektarem i za pomoca
tafica pszczelego wskazuje miejsce,
w ktérym moga odnalezé znalezione przez zwiadowczynie kwiaty. Juz po
kilkunastu minutach pszczoly lotne wybieraja sic we wskazane miejsce, aby
zebraé i przynie$¢ do ula jak najwiecej tej uwielbianej przez pszczoly stodkiej
cieczy.

Przyniesiony do ula nektar w postaci matych kropelek pszczoly przekazujg
sobie, wzbogacajac go w enzymy, ktére powodujg rozklad cukréw i wzbo-
gacajg sklad nektaru. Na tym etapie produkcji woda w nektarze moze sta-
nowi¢ 50%. Jej nadmiar pszczoly musza odparowaé. To wlasnie zawarto§é
wody wplywa na dojrzato$§¢ miodu. Kiedy robotnice osuszajg umieszczony
w komorkach plastra nektar, obnizajg zawartos¢ wody do poziomu mniejszego
niz 20% i w ten sposdb zabezpieczajg wytworzony midd przed fermentacja.

Kiedy zebrany w ramkach midd jest odpowiednio dojrzaly, pszczelarz, po
przeprowadzeniu badania na zawarto$¢ wody, przy uzyciu refraktometru, po-
dejmuje decyzje o rozpoczeciu miodobrania. Swiezy plynny miéd nazywamy
patoka, taki ktéry po pewnym czasie stanie sie twardy, czyli skrystalizuje, na-
zywamy krupcem.

To, jaki miéd pszczelarz odbierze pszczolom zalezy od wystepujacych
w okolicy pasieki ro§lin miododajnych i terminu miodobrania. Wiosna naj-
czeSciej sg to miody z roSlin wezesnie kwitnacych, takich jak wierzba, rzepak
ozimy, klony czy drzewa owocowe. Latem kwitnie mnostwo roslin, m.in. ro-
binie, pseudoakacje, wiele gatunkéw lip i polnych zi6t, ktére pszczoty bardzo
che¢tnie odwiedzaja. Poza wystepujacym w kwiatach nektarem robotnice po-
szukujg i zbieraja rowniez spadz — stodka wydzieling mszyc, ktéra pszczoty
miodne przynosza do ula, osuszaja i zamieniajg we wspanialy miéd spadziowy.

Odbieranie dojrzalego miodu pszczelarz rozpoczyna od przyniesienia pla-
strow z miodem z ula. Prace te najlepiej wykonywaé w ciepte i stoneczne dni,

Pszczota zbierajgca nektar




tak aby pszczoly byly bardziej zajete praca na face. Ramki wyjete z ula wklada
sie do specjalnej skrzyni, ktéra nazywa sie transportéwka. Jest ona szczelna
i zabezpiecza plastry przed dostepem innych pszczol, a takze innych owadow
majacych ochote sprébowaé stodkiego miodu. Transportéwka wraz z petnymi
miodu ramkami trafiaja do pracowni pszczelarskiej. Mozna w niej znalez¢ spe-
gjalistyczne urzadzenia stuzace do pozyskiwania miodu pszczelego. Najpierw
ramki trafiajg na stét do odsklepiania plastréw. Tutaj pszczelarz za pomoca
widelca do odsklepiania lub noza do odsklepiania zdejmuje woskowe wieczka
z miodu bedacego wciaz w plastrach pszczelich. Odsklepione ramki przektada
sie do miodarki — urzadzenia, ktére dzieki szybkim obrotom i sile od$rodko-
wej, niczym wiréwka, wyciaga midd z pszczelich plastréow. Kazda miodarka
w swym dnie ma specjalny kran, ktérym odwirowany miéd po przecedzeniu
przez sito zostaje wlany do wiaderek, a nastepnie przelany do odstojnikdw.
To wlasnie w specjalnych odstojnikach mi6éd musi odczekaé okoto 48 godzin.
W tym czasie powietrze, ktore podczas wirowania dostato sie do miodu, ulatu-
je. Odwirowane plastry pszczelarz odnosi do ula i oddaje pszczotom, by mogly
je znéw zapetni¢ miodem.
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Pszczoty podczas pracy




Drobny sprzet pszczelarski (po lewej) i wirowka (po prawej)

Po dwoéch dniach nalezy rozla¢ miéd z odstojnikéw do stoikéw. Nie moz-
na zwleka¢ z tym zbyt dlugo, poniewaz midd staje si¢ z kazdym dniem coraz
bardziej gesty i zaczyna krystalizowad, czyli zmienia swojg strukture z plynnej
— patoki na twardg — krupca.

Kazdy naturalny i prawdziwy miéd pszczeli krystalizuje. To proces natural-
ny, $wiadczacy o jego wysokiej jakosci. Kupujac midd warto réwniez spojrzeé
na etykiete, zwr6émy uwage na miejsce jego pochodzenia, na kazdym mio-
dzie pochodzacym z polskich pasiek znajdziemy znak ,,Produkt Polski” — daje
nam on sygnal, ze kupujac taki miéd nie tylko mamy pewnosé, co do jego
najwyzszej jakosci, ale réwniez wspieramy lokalnych pszczelarzy oraz pszczo-
ly miodne, ktére s3 niezwykle wazne dla zachowania wlasciwej rownowagi
w otaczajacym nas Srodowisku.

Apogeum swojego rozwoju pszczoly przechodza w czerwcu. W tym czasie
w silnej rodzinie pszczelej moze byé okoto 50 tysiecy owadéw. W zatloczo-
nym ulu dochodzi do podziatu i cze$é rodziny wraz z krélowa opuszcza ul.
Proces ten nazywamy rojeniem, a pszczoly lecace w poszukiwaniu nowego
domu - rojem pszczelim. Jesli spotkamy taki r6j wiszacy na galezi, nalezy jak
najszybciej powiadomié pszczelarza, ktéry takie pszczoly zabierze i wpusci do
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pustego ula, dajgc im schronienie i szans¢ na wlasciwe przygotowanie do zimy.
Te pszczoly, ktére pozostaly w ulu i nie odlecialy z rojem, czekajg na narodziny
nowej miodej krélowej, ktora przejmie wladze nad ulem i jego mieszkaficami,
a takze rozpocznie przygotowania do kolejnej zimy.

e, L\ | N T ———
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PRODUKTY PSZCZELE | ICH CHARAKTERYSTYKA

MIOD

Miéd jest najstarszym produktem pszczelim wykorzystywanym w leczeniu
wielu choréb. Pszczoly wytwarzajg go z nektaru roélin, spadzi lub z pofaczenia
obydwu. Pszczoly zbieraja je i mieszaja z enzymami zawartymi w §linie, a na-
stepnie gromadza w plastrach, by dojrzat.

Miody mozna podzieli¢ na nektarowe (kwiatowe), spadziowe i nektarowo-
-spadziowe. Pochodzenie nektaru okre§la sie na podstawie analizy pytkowe;j
probki miodu. By miéd mogt by¢ okreSlony jako odmianowy (np. gryczany,
rzepakowy) musi posiada¢ co najmniej 45% pytku danej rosliny. Wyjatkiem
jest midd akacjowy (zawarto$¢ pytku robinii nie moze by¢ mniejsza niz 30%)
oraz lipowy (zawarto$¢ pytku lipy musi przekraczaé 20%). Jesli nie ma mozli-
wosci okreslenia zawartosci pytku przewodniego konkretnej rosliny, wéwczas
taki midd okresla sie jako wielokwiatowy. W Polsce najwiecej miodu pozysku-
je si¢ z lipy, akagji, rzepaku, mniszka, gryki, wrzosu oraz nawloci.

Miody spadziowe, pochodzace z lepkiej wydzieliny wytwarzanej przez
mszyce i czerwce, dzielg sie na miody ze spadzi lisciastej i iglastej. Typy mio-
déw spadziowych odréznia sie na podstawie przewodnosci elektrycznej.
W Polsce midd ze spadzi iglastej pochodzi gléwnie z jodly oraz modrzewia,
sosny i §wierku. Natomiast spadz liSciasta pochodzi najcze¢Sciej z takich gatun-
kow, jak: lipa, topola, brzoza. Zdarza sie rowniez spadz z klonu, debu, jawora,
robinii akacjowej, wierzby, buku, leszczyny, glogu, Sliwy czy czeresni.

Mibéd to bogactwo witamin, skladnikéw ak-
tywnych, enzymoéw, aminokwaséw, weglowoda-
néw. Wzmacnia serce, koi nerwy, odzywia mozg
i goi rany. Stosowny profilaktycznie wzmacnia
uktad immunologiczny oraz poprawia stan calego
organizmu.

Aby sktadniki miodu byty lepiej wchtaniane na-
lezy 1-2 tyzki miodu rozpusci¢ w szklance cieplej
wody, herbaty, mleka i pozostawié¢ na kilka godzin.
Przyjmowaé godzing przed lub po jedzeniu.

Aktywnos¢ antybiotyczna rozcieficzonego mio-
du jest od 6 do 220 razy wicksza niz miodu nie-
rozcienczonego. Zawarty w miodzie nadtlenek

Midd skrystalizowany i ptynny w jednym stoiku
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wodoru dziata bakteriostatycznie. Inne substancje, tj. lizozym, inhibina i api-
dycyna, dzialaja na ziarniaki gram-dodatnie (gronkowce, paciorkowce) oraz
pateczki gram-ujemne. Midd dziata na laseczki waglika, pratki gruzlicy, rzesist-
ka pochwowego oraz chorobotwoércze grzyby z rodzaju Candida.

Profilaktycznie mi6éd moze by¢ stosowany:

— dzieci 1-3 lat: 1-2 tyzeczki dziennie,

— dzieci 3-6 lat: 3 tyzeczki dziennie,

— dzieci 6-12 lat: 4 tyzeczki dziennie,

— dzieci 12-18 lat: 6 tyzeczek dziennie,

— dorosli: 2—4 tyzki dziennie,

- dorosli powyzej 70 roku zycia: 1-2 lyzki dziennie.

Warto pamietaé, ze lyzka stolowa miodu dodana do szklanki soku czy
naparu ziolowego podwyzsza efekt profilaktyczny i leczniczy zastosowanej
mieszaniny.

Miodowe lekarstwa i §rodki wzmacniajgce sa niezastagpione w okresie
zwiekszonego wysitku fizycznego i umystowego, w trakcie dtugich i przewle-
kiych choréb, stanach wyczerpania, niedoborach mikro- i makroelementéw.
Polecane sg przede wszystkim dzieciom i osobom starszym z nieprzyjemnymi
objawami przekwitania.

Mibd znajduje réwniez zastosowanie w kosmetyce. Z uwagi na swoje wia-
$ciwosci nawilzajace, rozjasniajace i uelastyczniajace doskonale sprawdzi sie
w przypadku suchej skéry, objawdw starzenia, probleméw ze skorg wrazliwg
i naczynkowa.

Mibéd nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej, w ciemnym i su-
chym miejscu. Naturalnym procesem zachodzacym w miodzie jest krystalizo-
wanie, ktére nie zmniejsza jego warto$ci odzywczych.

Ule na polu stonecznika
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CHARAKTERSTYKA POSZCZEGOLNYCH
RODZAJOW MIODU

ODMIANA MIODU

wielokwiatowy

rzepakowy

gryczany

lipowy

akacjowy

Wrzosowy

spadziowy

nawlociowy

CHARAKTERYSTYKA

barwa od jasnokremowej po
herbaciang, delikaty smak
i aromat

barwa stomkowa, delikatny
smak i aromat, szybko
krystalizuje

barwa ciemna o ostrym smaku
i aromacie

barwa od zielonkawej
po bursztynowa, srednio
krystalizuje, ostry smak i
mocny aromat

barwa stomkowa lub
bezbarwny, dtugo krystalizuje,
delikatny smak i aromat

barwa ciemno bursztynowa,
intensywny smak i aromat,
konsystencja galaretowata

barwa od szarej po
ciemnobrgzowa, delikatny
smak i lekko korzenny aromat,
nierownomiernie krystalizuje

barwa od z6ttej po
pomaranczowa, smak lekko
kwasny, o cytrynowym
aromacie, srednio krystalizuje

SCHORZENIA i CHOROBY

choroby alergiczne, rany, katar
sienny, anemia, reumatyzm

choroby uktadu krgzenia,
watroby i drég zo6tciowych,
miazdzyca, stany zapalne drég
oddechowych, schorzenia skory,
obniza cisnienie krwi

choroby uktady krazenia,
watroby, nerwice, anemia,
ztamania kosci, ostabiony wzrok
i stuch, dieta antynowotworowa

wysoka aktywnosé
antybiotyczna, przezigbienia,
goraczka, zapalenie gardta,
zatok, angina, zapalenie oskrzeli,
bezsennos¢

nadkwasota, choroby wrzodowe
zotgdka i dwunastnicy, stany
zapalne jelit, znuzenie,
wyczerpanie organizmu

prostata, nerki, pecherz,
uktad moczowy, kamica,
zapalenie nerek, biegunki, dna
moczanowa, reumatyzm

choroby drég oddechowych,
gruzlica, zaburzenia
przemiany materii, zapalenie
ptuc, reumatyzm, cukrzyca,
niedokrwisto$¢

kamica nerkowa, schorzenia
uktadu moczowego i zéiciowego,
tagodny przerost prostaty
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PYLEK KWIATOWY

Pylek kwiatowy to wytwor gornej czesci precikow kwiatéw (pylnikéw). Po-
siada nieocenione wlasciwosci prozdrowotne. Zawiera wszystkie niezbedne
dla cztowieka aminokwasy, kompletny zestaw witamin i az 36 biopierwiast-
kéw. W pytku kwiatowym wystepuja fitohormony koordynujace procesy zy-
ciowe w organizmie. Pylek stosuje sie w zaburzeniach krazenia, miazdzycy,
stanach pozawatowych, nadci$nieniu tetniczym, chorobach watroby i uktadu
moczowo-plciowego, niedokrwistosci oraz w zaburzeniach w odzywianiu.
Zawarte w nim skladniki wzmacniajg uktad nerwowy, dzialaja uspokajajaco
1 poprawiajg samopoczucie.

Aby z pytku pszczelego uzyskaé najwiecej korzysci dla zdrowia, nalezy go
zala¢ letnig woda i pozostawié na kilka godzin (np. na noc, a rano wypic na
czczo). Taki sposob pozwala na przyswojenie cennych sktadnikéw z pytku
w 90%.

Profilaktycznie pylek moze by¢ stosowany:

— dzieci 1-3 lat: 2 tyzeczki dziennie,

— dzieci 3-10 lat: 1-2 tyzeczki dziennie,

— dzieci 10-14 lat: 2-3 tyzeczki dziennie,

—doroéli: 2-3 tyzki dziennie,

— dorodli powyzej 70 roku zycia: 1-2 tyzki dziennie.

Pylek przed sprzedaza poddawany jest procesowi suszenia, by przedtuzyé
jego trwatosc.

T ; N~ ’#

Suszarka do pytku (po lewej) i pytek kwiatowy




PIERZGA

To nic innego jak zakonserwowany, ukiszony py-
ek kwiatowy. Pszczoty zbieraczki przynoszy pytek
do ula i umieszczaja go w komérkach plastra. Mie-
szajg go ze $ling i miodem oraz ubijaja glowami, po-
zbywajac sie przy tym powietrza. W tak przygoto-
wanych komoérkach zachodzi fermentacja mlekowa,
dzieki ktoérej pierzga staje si¢ produktem bardziej
warto$ciowym niz sam pytek. Dzieki temu proceso-
wi pszczoly moga przechowywacé pytek przez zime
az do wiosny, nie tracac jego wlasciwosci. Pierzga
wykazuje dzialanie lecznicze 2-krotnie wyzsze niz
pylek.

Pierzge stosuje sie w chorobach uktadu oddecho-
wego oraz w stymulowaniu uktadu immunologicz-
nego (odpornosciowego).

Pierzge nalezy stosowaé w dawkach o potowe
Pierzga mniejszych niz w przypadku pytku.

MLECZKO PSZCZELE

Mleczko pszczele to wydzielina gruczotéw karmicielskich pszczo6t robotnic.
Mleczkiem sg karmione larwy robotnic przez pierwsze trzy dni zycia, natomiast
krélowa jest nim karmiona przez caly okres produkowania jaj. To substancja,
ktéra jest bardzo bogata w biatko i stymuluje ilo$é zniesionych przez krélo-
wg pszczot jajeczek. Im wiecej mleczka zje matka pszczela, tym wiecej zniesie
jajeczek i rodzina pszczela bedzie sie szybciej rozwijala. Mleczko pszczele to
bogactwo aminokwaséw, enzyméw, hormondéw, mikro- i makroelementow,
witamin. Dzieki zawartym sktadnikom dziata wzmacniajaco i bakteriobdjczo.
Hamuje rozw6j grzybéw i plesni. Obniza ci$nienie krwi i poziom cukru oraz
cholesterolu we krwi. Korzystnie wptywa na uktad odpornosciowy. Chroni
watrobe przed toksynami. Znajduje zastosowanie w leczeniu nieptodnosci.
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KIT PSZCZELI

Kit pszczeli powstaje na bazie zbieranych najczesciej z drzew iglastych olej-
kéw eterycznych i zywicy, wystepujacych u nasady mtodych odrostéw. Przy-
noszone do ula majg za zadanie dezynfekcje Scian i wejScia do ula. Dzigki
temu w gniezdzie pszczelim zachowujemy réwnowage mikrobiologiczna, kt6-
ra jest pszczolom niezbedna do przetrwania zimy. Kit pszczeli mozna rozpuscié
w alkoholu, uzyskujac w ten sposdb nalewke nazywana propolisem. Ma ona
zbawienny wplyw na nasz organizm, od zwalczania standéw zapalnych, az po
przy$pieszanie gojenia si¢ ran i oparzen.

Propolis odznacza sie silnymi wlasciwo$ciami wzmacniajagcymi odpornosé,
wspiera procesy regeneracyjne. Znajduje zastosowanie przy trudno gojacych
ranach (stopa cukrzycowa, odlezyny). Stosowany jako srodek hamujacy roz-
woj chordb nowotworowych, zapalenia watroby oraz wszelkiego typu choréb
skory. To gesta substancja wykorzystywana przez pszczoly do wyscietania ula.
Chroni jego wnetrze przed bakteriami, wirusami i grzybami.

Plastry miodu zbudowane przez pszczoty poza ulem
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WOSK

Wosk pszczeli stuzy pszczolom do budowy plastréw, potrzebnych do wycho-
wu mlodych pszcz6t oraz magazynowania w nich pierzgi i miodu. W dobrych
warunkach w ciggu sezonu rodzina pszczela moze wyprodukowac 2-3 kg wo-
sku. Jest to bardzo cenny produkt wytwarzany przez pszczoly. W przesztosci,
kiedy byt jednym z gléwnych materiatow stuzacych do o$wietlania wnetrz,
w znaczeniu niewiele ustepowal miodom. Obecnie do tego celu uzywamy go
sporadycznie, jest natomiast produktem poszukiwanym w wielu przemystach,
np. chemicznym, kosmetycznym, farmaceutycznym i innych. Wydzielanie wo-
sku ma miejsce w gruczotach woskowych pszczét robotnic, najczesciej w wie-
ku 9-16 dni. Pszczoly te okreslane sg mianem pszcz6t woszczarek.

Wosk pszczeli nawilza, odzywia i pielegnuje skére. Lagodzi podraznienia,
zmniejsza zaczerwienienie i obrzek, a takze przyspiesza gojenie sie zmian za-
palnych. Jest on sktadnikiem wielu masci oraz kosmetykéw: kreméw do twa-
rzy, maset do ciata, balsaméw ochronnych do ust, produktéw do makijazu.
Wosk to naturalny emulgator — dzieki niemu frakcja wodna oraz thuszczowa
tacza sie ze sobg, tworzac emulsje.

Wosk zawiera:

—alkohole i kwasy ttuszczowe — chronig skore przed utratg wody i natluszczaja
a3

— kwas palmitynowy — zapobiega przesuszaniu si¢ skory;

— chryzyne — dziala antybiotycznie;

— flawonoidy — dzialaja przeciwzapalnie, przeciwgrzybicznie i przeciwbakteryjnie;

— estry i beta-karoten — dziata odnawiajaco i przeciwzapalnie;

— skwalen — chroni przed drobnoustrojami;

— witaming A — reguluje podzialy komérkowe;

— karotenoidy — majg wlasciwosci przeciwutleniajace.

JAD PSZCZELI

Jad pszczeli to produkt, ktéry najczesciej uzywany jest w postaci masci, kto-
re zmniejszajg obrzeki stawdw i majg dzialanie antyreumatyczne.
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ZRODEA POZYTKU DLA PSZCZOk

Pozytek pszczeli to produkty, ktore pszczoly przynosza do ula, czyli pylek
kwiatowy, nektar oraz spadz. Niektorzy pszczelarze uzywajg tez okreSlenia
»wzigtek pszczeli”. Produkty te sa dla pszcz6l pokarmem, ale i surowcem,
z ktérego powstaje midd i pierzga. Do pozytkéw mozna rowniez zaliczy¢ zy-
wiczne wydzieliny pokrywajace paki roslin, z ktérych pszczoly wytwarzajg kit
(propolis). Istotne jest, aby rosliny bedace zrédlem pozytkéw znajdowaly sie
jak najblizej uli. Wtedy przyniesiony nektar w wiekszoSci zostanie zgromadzo-

ny w plastrach i przerobiony na miéd.

Gdy pszczota jest zmuszona zbierad "

nektar z duzych odlegtosci, wracajac
do ula prawie w calo$ci go zuzyje, aby
miec site do lotu. Miedzy innymi dla-
tego pszczelarze zawoza ule w poblize
duzej ilosci kwitngcych roélin. Pasieki
wedrowne ustawiane sg na przyklad
w maju w sgsiedztwie p6l kwitngcego
rzepaku, w lipcu — w poblizu facelii ble-
kitnej, a jesienig sg zawozone na wrzo-
sowiska. W ostatnich latach ,,modne”
staly sie tez pasieki miejskie, czyli ule
ustawiane na dachach, niekiedy wielo-
kondygnacyjnych budynkéw. Bowiem
w mieScie takze znajdziemy bogata
baze pozytkowa w postaci licznych
nasadzen drzew i krzewéw miododaj-
nych. Miéd miejski charakteryzuje sie
wysokimi parametrami prozdrowot-
nymi, nie zawiera w sobie pozostalo-
$ci pestycydow, co czesto ma miejsce
w przypadku miodéw pozyskiwanych
z terenOw wiejskich. Problemem pasiek
miejskich jest utrudniona obstuga uli
przez pszczelarzy oraz to, ze pszczoly
traca duzo energii na dolot do ula, kt6-
ry jest ustawiony na duzej wysokoSci,
przez co pszczoly szybciej ging, a zbiory
miodu nie s obfite.

-

Polne kwiaty
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Rosliny miododajne s3 zaliczane do roslin pszczelarskich zwanych pozytko-
wymi, ktére charakteryzuja si¢ kwiatami barwnymi i wonnymi, a takze kwitng
dlugo i obficie. Dostarczaja pszczotom duzych ilosci surowca do produkgji
miodu — nektaru (roliny nektarodajne) lub spadzi (rosliny spadziodajne). Do
ro$lin pszczelarskich kwalifikuje si¢ rowniez rosliny pytkodajne. Niektore ga-
tunki ro$lin inwazyjnych sg réwniez miododajne (np. nawlo¢ kanadyjska, na-
wloé pbzna, rdestowce, robinia akacjowa, klon jesionolistny). Stanowiag one
jednak zagrozenie dla §rodowiska przyrodniczego z powodu wypierania ro-
dzimych gatunkéw roélin i innych oddziatywan. Dlatego zaleca sie odstgpienie
od ich uprawy, szczegdlnie na terenach cennych przyrodniczo. Paradoksalnie,
pomimo duzej produkgji nektaru, niektére z nich, wypierajac gatunki rodzi-
me i powodujac przerwanie taficucha pokarmowego, wptywaja negatywnie na
réznorodno$é gatunkows i liczebno$¢ dzikich zapylaczy, takich jak pszczoly
samotnice i motyle.

Istnieje bardzo wiele gatunkow roslin miododajnych do uprawy na polu.
Typowe przyklady to wspomniana facelia, koniczyny, tubiny, nostrzyk, lucer-
na, gorczyca, gryka, seradela.

Obecnie najczesciej ogrody przydomowe obfituja w zielone krzewy, drzewa
iglaste, trawy, czyli roSliny nie bedgce pozyteczne dla owadéw zapylajacych.
Nasze zielone oazy staja si¢ niestety pustynig dla zapylaczy. Aby to zmienic
warto wprowadza¢ do ogrodéw rosliny kwitnace, jednoroczne czy wieloletnie
i dobieraé gatunki tak, by przez caly sezon wegetacyjny owady mialy z czego
pozyskiwaé pytek i nektar. Dodatkowo ozywig one ogréd pod wzgledem es-
tetycznym. Gatunki jednoroczne pozyteczne dla zapylaczy to, m.in.: melisa,
aksamitka, nagietek, ogorecznik lekarski, naparstnica, werbena, chaber btawa-
tek, czarnuszka damascefiska, dzwonek ogrodowy, hyzop lekarski, nostrzyk
1 inne.

Rosliny wieloletnie, ktére wzbogacg ogrod w pozytek dla pszczét to, np.:
lawenda, szalwia, stonecznik szorstki, floks, jez6wka, parzydlto lesne, wierz-
bowka kiprzyca, budleja, sadziec, mikotajek plaskolistny, pysznoglowka,
krwawnik, dzielzan, przywrotnik ostroklapowy, skalnica, przetacznik, ktoso-
wiec, driakiew, kocimietka, werbena patagofiska, tawuta japoriska, pigwowiec
japoniski, pecherznica kalinolistna, lilak pospolity i inne.
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Stonecznik

Lipa drobnolistna Szatwia omszona




TRAWNIK BEZ TRAWY

Utrzymanie trawnika w ogrodach staje sie coraz wickszym wyzwaniem ze
wzgledu na cyklicznie wystepujace susze. Alternatywa dla trawy mogg by¢ ro-
§liny znoszace umiarkowane deptanie, okresowe susze. Gatunki te szybko si¢
rozrastajg i rozprzestrzeniajg.

Roéliny nalezy dobieraé ze wzgledu na wymagania Swietlne (Tab.1).

Tab. 1. Wykaz gatunkow roslin na trawnik ze wzgledu na wymagania swietine

L.p. Stanowisko Gatunek rosliny

babka srednia, czysciec wetnisty, jastrzebiec kosmaczek,
komonica zwyczajna, koniczyna polna, macierzanka omszona,
macierzanka piaskowa, rozchodnik ostry, rozchodnik
szesciorzedowy, smagliczka skalna, rdest ptasi

1 petne stonce

2 petne stonce babka lancetowata, babka zwyczajna, gtowienka pospolita,

i potcien koniczyna biata, stokrotka pospolita, karmnik oscisty

petne stonce, ) . .
3 BAlCIeRlll clar bluszczyk kurdybanek, dgbréwka roztogowa, poziomka pospolita
4 | pofcien i cien fiotek wonny, barwinek pospolity, toje$¢ rozestana, mchy

Rosliny okrywowe (kwitnace), inne niz trawa, wzbogacaja pozytek pszcz6t
oraz innych zapylaczy. Wielo$¢ form i koloréw wplywa pozytywnie na walory
estetyczne ogrodu.

Najwicksze znaczenie dla pszczét i innych owadéw zapylajacych maja ro-
§liny miododajne, ktorych wydajno$¢ miodowa jest najwieksza. Do ogrodu
najlepiej dobieraé gatunki, ktorych kwiaty pojawiaja sie w réznych terminach,
aby zapewnié zapylaczom staly dostep do rolin kwitnacych. Nasza dziatke
mozemy ozdobi¢ piecknymi, pachnagcymi gatunkami jednorocznymi lub wielo-
letnimi. Rosliny miododajne na jak najwickszej powierzchni ziemi to sposéb
na zapewnienie pszczolom regularnego dostepu do surowcéw, z ktérych po-
wstaje midd.

Zrédla:
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2. Broszura ,,Pszczoty dla zdrowia”, Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie Oddziat w Zarzeczewie, 2022 r.
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tgka kwietna

Stokrotka wsrod przetacznika perskiego
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