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Wstep

Nie ma chyba pomieszczen mieszkalnych czy biurowych, w ktérych nie
bytoby roslin doniczkowych. Przybierajg r6zne formy, a ich ozdobe najcze-
Sciej stanowig barwne liscie lub kwiaty. Czasami sg stawiane w miejscach
nieodpowiednich do swoich wymagan i marniejg, dlatego nalezy dostosowy-
wac zabiegi pielegnacyjne do kazdej z nich indywidualnie.

Decydujac sie na zakup nowej rosliny nalezy zastanowi¢ sie¢ nad wa-
runkami dla jej rozwoju, by byly zblizone do tych w srodowisku natural-
nym. Odpowiednia wiedza na temat wymagan danego gatunku stanowi
podstawe osiggniecia sukcesu w uprawie. Choc¢ nie kazdy ma tzw. ,reke”
do kwiatéw w doniczkach, to sposréd tylu dostepnych gatunkéw i odmian
z pewnoscig uda sie wybra¢ cho¢ jeden egzemplarz o niewygérowanych
wymaganiach. A przy odrobinie checi i zaangazowania rosliny odwdzieczg
sie swym pieknem.

Kompozycja kwiatowa




Funkcje roslin w pomieszczeniach

« Dekoracyjna

Rosliny doniczkowe stanowig nieodtgczny element dekoracyjny miesz-
kan, domow, biur i innych pomieszczen uzytkowych. Szczegdine znaczenie
rosliny domowe, jak i ogrodowe majg w gospodarstwach agroturystycznych,
gdyz dzieki swoim walorom wprowadzajg pozytywny nastréj podczas wy-
poczynku. Poza tym doskonale ttumig hatas, wypetniajg puste przestrzenie,
szczegolnie tam, gdzie wykorzystany jest beton czy marmur. Do tego celu
doskonale nadadzg sie np. figowiec benjamina, palmy, sansewierie, strelicje.
Pomieszczenia z roslinami o roznych kolorach i formach sg bardziej przytul-
ne i chetniej w nich przebywamy. Dzigki bogactwu odmian mozemy tworzy¢
piekne kompozycje, ktore urozmaica i ,0zywig” wnetrze. Nalezy jednak pa-
mieta¢, by zestawiac rosliny o podobnych wymaganiach stanowiskowych,
utatwi to ich pielegnacje.

« Funkcja oczyszczajgca powietrze

Spacery po lesie czy ogrodzie nie zawsze sg mozliwe, ze wzgledu na po-
re roku, czy niekorzystne warunki atmosferyczne. Liczne badania naukowe
wykazaty, ze rosliny doniczkowe, drzewa, krzewy i inne nawilzajg powietrze,
ale tez pochfaniajg i neutralizujg znajdujgce sie w nim szkodliwe substancje.
Sa to gtéwnie metale ciezkie i toksyczne zwigzki lotne (benzen, formaldehyd,
toluen, etylen), ktérych zrodtem sa farby, lakiery, kleje, czyli materiaty wyko-
rzystywane do produkcji wyposazenia mieszkan, domoéw i biur. Zwigzki te
powodujg podraznienie bton sluzowych, zawroty i béle glowy, znuzenie, nud-
nosci, czy biegunki. Powietrze w zamknietych pomieszczeniach bywa bar-
dzo zanieczyszczone. Majg na to wptyw nie tylko zwigzki lotne, ale réwniez
gazy wydzielane ze srodkow czystosci, odswiezaczy powietrza czy sprze-
tu elektronicznego. Ze wzgledu na to, ze w budynkach spedzamy najwiecej
czasu, wprowadzajgc rosliny do swojego domu znacznie poprawimy jakosé
naszego zycia. Do roslin oczyszczajgcych powietrze mozemy zaliczy¢: alo-
es, skrzydtokwiat, bluszcz pospolity, papro¢, sansewierie, begonie, filoden-
dron, zielistke Sternberga, palmy, draceny i wiele innych. Zasada jest jedna,
im wieksza roslina, tym wiecej substancji szkodliwych zaabsorbuije.




Monstera, skrzydfokwiat, bluszcz

« Terapeutyczna

Rosliny we wnetrzach nie tylko stanowig element dekoracyjny czy oczysz-
czajacy, ale réwniez korzystnie wplywajg na naszg kondycje psychiczng
i fizyczna. Kolor zielony kojarzy sie z harmonig i bliskim kontaktem z natu-
rg. Juz samo patrzenie na rosliny uspokaja i wprowadza w dobry nastrg;.
Mozliwos¢ uprawy i pielegnowanie roslin, jako zywego organizmu, daje po-
czucie spetnienia i satysfakcji. Szczegolnie u oséb starszych i chorych ta-
kie dziatania poprawiajg sprawnos¢, obnizajg stres i agresje. U matych
dzieci dbanie o rosliny pozytywnie oddziatuje na ich rozw¢j intelektualny
i spoteczny. Rozwijajg sie przy tym takie umiejetnosci, jak: skupienie uwagi,
kreatywnos¢, empatia. Praca z ziemig i roslinami to wazny czynnik wptywa-
jacy na prawidtowy rozwoj sensoryczny dzieci. W wyniku kontaktu z rozny-
mi fakturami i materiatami, rozwijajg umiejetnosci zmystowe, takie jak dotyk,
stuch czy wzrok.




Potencjalne niebezpieczenstwa roslin
domowych

Nalezy by¢ swiadomym, ze wiek-
szos¢ roslin  doniczkowych, upra-
wianych w domach i innych po-
mieszczeniach  uzytkowych, jest
niejadalna. Zatrucie nimi moze na-
wet wymagac hospitalizacji. Szcze-
golng ostroznos¢ nalezy zachowac,
gdy w pomieszczeniach z takimi ro-
Slinami przebywajg dzieci lub zwie-
rzeta.

Sposrod wszystkich roslin domo-
wych do najbardziej trujgcych zalicza
sie: oleander, difenbachie, filoden-
dron, monstere, skrzydtokwiat, antu-
rium, fikus, hoje, kroton. Sg to gatun-
ki najczesciej kupowane do domow
czy biur. Zawarte w nich substancje
mogg podrazni¢ skoére, blony sluzo-
we przewodu pokarmowego (bie-
gunka, nudnosci, wymioty), wywotaé
zapalenie spojowek, drgawki czy za-
burzenia w oddychaniu.

Jak postepowac z takimi roslina-
mi? Jesli w domu sg dzieci lub zwierzeta nalezy je ustawi¢ w miejscu dla nich
niedostepnym. Podczas pielegnacii, przesadzania czy rozmnazania warto
stosowac rekawiczki ochronne oraz unika¢ przecierania oczu.

W przypadku kontaktu dziecka z trujgca rosling nalezy wezwaé pogoto-
wie, wyjac z ust dziecka czesci roslin, wywota¢ wymioty.

Rosliny domowe szczegdlnie upodobaty sobie koty, kidre czesto skaczg
po nich lub je podgryzajg. Kontakt zwierzecia z takg rosling moze wyma-
gac wizyty u weterynarza. Niebezpieczne okazy najlepiej usung¢ lub oddaé
w dobre rece.

Zamiokulkas zamiolistny, kalatea i kot
Jozek




Wymagania srodowiskowe roslin
domowych

Obecnie sklepy ogrodnicze, markety, kwiaciarnie oferujg bogatg oferte ro-
slin ozdobnych. Czesto bywa tak, ze decydujgc sie na zakup kierujemy sie
tylko i wytgcznie walorami estetycznymi danego gatunku, nie zastanawiajgc
sie, jakich warunkow potrzebuje do zycia. Przez to zdarza sig, ze rosliny mar-
niejg i je wyrzucamy. A to wiasnie wymagania srodowiskowe powinny by¢
wyznacznikiem tego, jakie rosliny bedziemy uprawiac.

Aby méc cieszyc¢ sie pieknem roslin ozdobnych w pomieszczeniach nale-
zy im zapewni¢ warunki zblizone do tych naturalnych, z ktérych pochodza.
Odpowiedni dostep do swiatta, wody, skladnikéw pokarmowych, temperatu-
ry to podstawowe wymagania roslin domowych, ktére bezwzglednie trzeba
spemic, by zieloni towarzysze dobrze czuli sie w naszych domach.

- WODA

Woda jest niezbedna do zycia nie tylko dla ludzi i zwierzat, ale rowniez ro-
slin. Te uprawiane w pomieszczeniach zastugujg na szczegolng uwage, po-
niewaz sg uzaleznione od wody, ktérg dostang od swoich opiekundw, nie
mogg liczy¢ na deszcz.

Gospodarka wodna roslin jest zalezna od poziomu wody w glebie
i wilgotnosci powietrza. Mozna tatwo poznaé, jeszcze w trakcie kupowa-
nia nowej rosliny, czy bedzie potrzebowata duzo, czy mato wody. Rosliny
o duzych lisciach z reguty wymagajg wilgotnego stanowiska, a te o0 matych,
skérzastych, waskich wolg stanowiska suche.

Do podlewania najlepiej nada sie woda miekka lub tzw. ,odstana” (chlor
sie wéwczas ulotni) o temperaturze pokojowej. Do polepszenia jakosci wody
mozna wykorzysta¢ specjalne filtry.

« SWIATLO

Swiatto jest roslinom niezbedne do procesu fotosyntezy. Ze wzgledu na
wymagania swietlne mozemy je podzieli¢ na trzy grupy:
— rosliny stanowisk stonecznych,
— rosliny stanowisk pofcienistych,
— rosliny stanowisk cienistych.




Na stanowiska stoneczne (potudniowy parapet) idealnie nadajg sie kaktu-
sy, sansewierie, aloesy, grubosz, oleandry, zyworddka, cytrusy. Nalezy jed-
nak pamietac, by w letnie dni w godzinach od 12.00 do 16.00 zastania¢ role-
ty w oknie, by storce nie poparzyto roslin.

Rosliny swiattolubne wstawione w ciemne miejsce wyciggaja sie i marnie-
ja. Chcac przestawic rosline z ciemniejszego miejsca w stoneczne, rébmy to
stopniowo, by zdgzyta sie przyzwyczai¢ do nowych warunkow.
kwiaty, filodendrony.

Rosliny, ktore otrzymujg za mato Swiatta przekrecajg sie w kierunku je-
go zrédta, dlatego co jakis czas wskazane jest obracanie doniczki, by rosli-
na réwno rosta. Wiecej Swiatta potrzebujg rosliny kwitngce i o kolorowych li-
Sciach, bez niego nie zawigzujg pgkdw kwiatowych lub tracg kolor.

« TEMPERATURA

Wiekszos¢ kwiatow ozdobnych uprawianych w pomieszczeniach pocho-
dzi z klimatu tropikalnego, czyli cieptego i wilgotnego. Dlatego podejmujgc
sie opieki nad roslinami koniecznie trzeba uwzgledni¢ wymagania cieplne
danego gatunku.

Ze wzgledu na wymagania cieplne rosliny ozdobne mozemy podzieli¢ na
te o wymaganiach:

— wysokich: strefa tropikalna, temperatura od 18 do 25°C,

— $rednich: strefa podzwrotnikowa i umiarkowana, temperatura od 12 do 18°C,

— niskich: temperatura od 4 do 12°C, ale podczas niezbyt upalnych miesiecy
mozna rosliny wystawi¢ na zewnatrz.

Zaréwno nadmiar, jak i niedobér ciepta moze by¢ szkodliwy dla roslin. Zbyt
wysoka temperatura objawia sie wiednieciem, zotknieciem lisci i zrzuceniem
pakow kwiatowych. Intensywne stoce moze poparzyc zielone czesci roslin.
Efektem tego sg czarne lub brgzowe plamy. Takie zjawisko czesto wystepuje
w miesigcach letnich, na roslinach stojgcych na parapetach.

Zbyt niska temperatura ma zawsze szkodliwe dziatanie, czego skutkiem
moze by¢ zdtkniecie lisci, a nawet zamieranie catych roslin. Nalezy zatem
chroni¢ okazy przez zbytnimi wahaniami temperatur. Szczegélng ostroz-
nos¢ nalezy zachowac w sezonie zimowym, podczas wietrzenia pomiesz-
czen. Warto wtedy rosliny przykry¢ lub przenies¢ w inne miejsce, poniewaz
chiéd z dworu moze powaznie je uszkodzi€¢. Przemarzniecie objawia sie
czarnymi plamami i z6tknieciem lisci (od strony naptywu zimnego powietrza).
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Transport roslin ze sklepu do domu w zimne dni moze powaznie im zaszko-
dzi¢. Dlatego korzystniej bedzie zaplanowaé zakup nowych roslin na wiosne,
kiedy to warunki transportu sg bardziej sprzyjajgce, a i sama roslina szybciej
sie zaaklimatyzuje w nowych warunkach. Rosliny szczegdlnie wrazliwe na
chiéd to: poinsencja, storczyki, zamiokulkas, paprocie, kaktusy, filodendrony.

Filodendron Pink Princess
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Zabiegi pielegnacyjne

« PRZESADZANIE

Przesadzanie to bardzo wazy punkt w pielegnacji roslin doniczkowych.
Nowo zakupione egzemplarze powinny by¢ zawsze przesadzone do nowe-
go podtoza. Ta czynnos¢ pozwoli rowniez okresli¢ stan korzeni (gnicie, zbyt-
ni przerost) i obecnos¢ szkodnikoéw. Przesadzaé nalezy zawsze do doniczki
0 2-3 centymetry wiekszej. Po tym zabiegu warto ograniczy¢ dostep swiatta
oraz poddac¢ rosline kwarantannie, by w razie wystgpienia szkodnika lub cho-
roby szybko zareagowac.

Pojemniki, w ktérych uprawiane sa rosliny zawsze powinny mie¢ otwory
odptywowe, co zapobiegnie gniciu korzeni. Najlepszym materiatem na do-
niczki jest ceramika, ktéra pozwala na odparowanie wody i oddychanie rosli-
ny. Plastikowe pojemniki tez bedg odpowiednie.

Podioze nalezy dostosowac do wymagan gatunku, inne sg przeznaczone
dla roslin wilgociolubnych, a inne dla sukulentow.

Mtode kwiaty nalezy przesadzaé co roku, a starsze co 2-3 lata.

« ROZMNAZANIE

Pielegnacja roslin, oglagdanie ich wzrostu i kwitnienia to ogromna satysfak-
cja. A wyhodowanie roslin z wlasnorecznie ukorzenionych sadzonek to do-
piero powod do dumy.

Najlepszym czasem na rozmnazanie roslin jest oczywiscie wiosna. Po-
przez wigkszg ilo$¢ Swiatta rosliny szybciej sie ukorzeniaja.

Jest kilka metod ,produkciji” wtasnych sadzonek. Mozemy to zrobi¢ po-
przez:

— podziat,
— odrosty,
— rozmnazanie w wodzie.

o Podziat

Najszybszg i najtatwiejszg metodg rozmnazania jest podziat rosliny ma-
tecznej. Paprocie, kalatee, aspidistrie — to gatunki, ktére tatwo rozmnozy¢
przez podziat. Wystarczy od rosliny matecznej delikatnie oderwa¢ nowg sa-
dzonke i wsadzi¢ do nowego pojemnika, dostosowanego do wielkosci bry-
ty korzeniowe;.
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« Odrosty

Mtode sadzonki wyrastajg obok rosliny
matecznej w tej samej doniczce. Tg meto-
da mozemy rozmnozyé sansewierie, pillee
Lpienigzek”, agawe, aloes, opuncje. Zielist-
ka i skalnica wytwarzajg mtode egzemplarze
na dtugich roztogach.

« Rozmnazanie w wodzie

Najbardziej popularng metodg rozmnaza-
nia jest ukorzenianie pedéw odcietych od ro-
sliny matecznej. Do tego celu nalezy uzyé
ostrego noza lub sekatora. Ciecie nalezy
wykonac tak, aby na kazdej roslinie byt co
najmniej jeden wezet (z wezta wyrastajg ko-
rzenie). Tg metodg mozemy rozmnozy¢ ho-
je, trzykrotke, dracene, fitonie, difenbachie,
fikusa.

Jest duzo gatunkéw roslin, ktore wytwa-
rzajg korzenie powietrzne, np. filodendron,
monstera. Nowy ped po odcieciu powinien
posiada¢ cho¢ jeden lis¢. Ciecie nalezy wy-
kona¢ ok. 2 cm za korzeniem, prosto lub
ukosnie i zostawi¢ do zaschniecia. Miejsce
ciecia warto posypa¢ cynamonem (dziata-
nie antybakteryjne i antygrzybiczne) lub we-
glem drzewnym w celu dezynfekcji, pozo-
stawi¢ na 10 minut. Po tym czasie sadzonke
umiesci¢ w miekkiej wodzie w stoiku lub bu-
telce. Do wody warto dodac¢ kapsutke wegla
aktywnego, uroni to przed gniciem.

Sadzonke mozna otrzymac rowniez z li-
Sci, np. sansewierii czy fiotka afrykanskiego.
Lis¢ nalezy ucig¢ prosto lub w ksztalcie litery
V. Nastepnie rosline wtozy¢ do miekkiej wo-
dy, a gdy pojawig sie korzenie wsadzi¢ do
statego podtoza. Liscie niektorych roslin, np.

Ciecie proste

Ciecie w ksztafcie litery V
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zamiokulkasa, mozna ukorzeni¢ od razu w statym podtozu. Proces ten trwa
jednak od kilku do kilkunastu tygodni.

« NAWOZENIE

Nawozenie jest bardzo waznym elementem w uprawie roslin domowych.
Jesli chcemy, by wygladaty pieknie i zdrowo, musimy im zapewnic¢ optymal-
ng dawke nawozow, czy to naturalnych czy syntetycznych. Nawozenie na-
lezy rozpocza¢ wiosna, po zimowym spoczynku. Rosliny $wiezo posadzone
nalezy zacza¢ nawozi¢ dopiero po trzech tygodniach od przesadzenia.

Rosliny potrzebujg zaréwno makro-, jak i mikroelementow, by moc sie pra-

widtowo rozwija¢. Podstawowymi makroelementami sg azot (N), fosfor (P)
i potas (K). Azot wplywa na rozwdj zielonych czesci roslin. Fosfor jest nie-
zbedny do prawidtowego zawigzywania si¢ pakow i kwitnienia oraz do roz-
woju korzeni. Potas, podobnie jak fosfor, odpowiada za kwitnienie oraz
podnosi odpornos¢ roslin na choroby, szczegdlnie grzybowe. Waznymi pier-
wiastkami sg rowniez Zelazo (Fe), miedz (Cu), bor (B), molibden (Mo).

Wymagania pokarmowe roznig sie w zaleznosci od gatunku. Rosliny
0 ozdobnych lisciach potrzebujg wiecej azotu, by ich liscie byty intensywnie
Zielone i bujne. Natomiast rosliny kwitngce wymagajg znacznie wiecej pota-
su i fosforu, by wytworzy¢ paki kwiatowe.

W sprzedazy dostepnych jest wiele rodzajéw nawozow, skierowanych
do poszczegodlnych gatunkéw roslin. Nalezy dobiera¢ je i stosowaé zgodnie
z zaleceniami producenta na opakowaniu.

« PODLEWANIE

Sposréd wszystkich roslin  domowych mozemy wyodrebni¢ gatunki
o wysokich, umiarkowanych i niskich wymaganiach wodnych. Ogdlnie ro-
sliny powinny by¢ podlewane, wtedy kiedy tego potrzebujg. Prostym spo-
sobem sprawdzenia stopnia nawodnienia podtoza jest wtozenie palca
w doniczke. Jesli jest sucho w gtebszych partiach trzeba rosline podlaé. Ro-
sliny mozemy zasila¢ wodg wprost do doniczki lub na podstawek (gatunki
wrazliwe).

Rosliny o duzych wymaganiach wodnych (wilgociolubne), preferujg stale
wilgotne podtoze i duzg wilgotnos¢ powietrza. Sg to: palmy, bambusy, orchi-
dee, paprocie, skrzydiokwiaty, bluszcz pospolity, zielistka, asparagus, bego-
nia, alokazja i inne. Te gatunki lubig stanowiska z rozproszonym swiattem,
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cieniste i zaciszne. Podstawg ich pielegnaciji jest odpowiednie podtoze. Zie-
mia powinna by¢ przepuszczalna, wzbogacona weglem drzewnym (uchro-
ni to korzenie przed gniciem), a na dnie doniczki warstwa drenazu, np. z ka-
mykow lub keramzytu. Aby poprawic transpiracje lisci nalezy je regularnie
czysci¢ z kurzu. Rosliny wilgociolubne potrzebujg zwiekszonej wilgotnosci
powietrza, dlatego warto przy doniczkach postawi¢ naczynie z keramzytem
zalanym woda.

Warto przy przesadzaniu roslin doda¢ do podtoza hydrozelu, ktory absor-
buje wode i stopniowo jg uwalnia, gdy ziemia przesycha. Zabieg ten ograni-
czy czestotliwos¢ podlewania oraz pomoze utrzymac¢ odpowiednie nawilze-
nie podioza.

Rosliny ozdobne o umiarkowanych wymaganiach wodnych preferujg pod-
lewanie co kilka dni. Najpierw jednak trzeba sprawdzi¢, czy roslina tego za-
biegu potrzebuje. Aby odpowiednio nawilzy¢ podtoze nalezy do doniczki
wla¢ tyle wody, by wyptyneta na podstawek, a nastepnie jej nadmiar wylac.

Sukulenty to rosliny o niskich wymaganiach wodnych, potrzebujg rzadkie-
go podlewania, nawet co dwa tygodnie. Nadmiar wody prowadzi do gnicia
korzeni i zamierania catej rosliny.

Wiekszo$¢ rodlin domowych jest wrazliwa na nadmiar wody. Nalezg do
nich: monstera, filodendron, fikus, dracena, hoja, zamiokulkas, strelicja. To
gatunki, ktére preferujg umiarkowane podlewanie, ale przestoje wodne mo-
gg doprowadzi¢ do gnicia korzeni.

Objawem nadmiernego podlewania, jak i przesuszenia roslin, jest zotknie-
cie i opadanie lisci. Warto wowczas sprawdzi¢ co sie dzieje z korzeniami. Je-
8li rozpoczat sie proces gnilny, nalezy uszkodzone korzenie odcig¢, rosling
przesadzi¢ i nie podlewac¢ przez dtuzszy czas.
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Choroby i szkodniki

Chcac sie cieszy¢ pieknymi roslinami w domach i mieszkaniach nie wy-
starczy tylko je podlewaé. Co pewien czas nalezy przeprowadzi¢ lustra-
cje wszystkich egzemplarzy pod katem wystgpienia ewentualnych choréb
i szkodnikow, by w odpowiednim czasie zareagowac i zwalczy¢ przeciwni-
ka. Im wczesniej zauwazymy, ze cos dolega roslinom, tym wieksza szansa
na ich uratowanie.

CHOROBY

e Maczniak rzekomy

Wystgpienie maczniaka rzekomego objawia sie pojawieniem brunat-
nych, zasychajacych plam na spodnich czesciach lisci. W takiej sytuacji na-
lezy ograniczy¢ podlewanie, usng¢ zaatakowane liscie, unika¢ gwattownych
zmian temperatury i ewentualnie zastosowac naturalny lub syntetyczny sro-
dek grzybobdjczy.

Naturalne $rodki ochrony:

— roztwor sody oczyszczonej: 4 g sody, 1 | wody, 4 g mydta szarego, wymie-
szac. Tak przygotowang mieszankg nalezy spryskac porazone rosliny,

—roztwor cebuli: zala¢ 100 g tusek ok. 5 litrami wrzatku, a nastepnie odstawi¢
napar na ok. 2 dni. Odcedzi¢, spryskiwac rosliny co kilka dni.

o Maczniak prawdziwy

To choroba grzybowa charakteryzuja-
ca sie biatym nalotem na zewnetrznej stro-
nie lisci. Zaatakowane rosliny przestajg ro-
snac¢, a liscie zasychajg. Sprzyja jej suche
powietrze. Aby ograniczy¢ wystepowanie
choroby nalezy usuwac porazone liscie,
ograniczy¢ nawozenie oraz zastosowac
naturalny lub syntetyczny fungicyd.

Naturalne $rodki ochrony:

— soda oczyszczona: wymieszac 1 tyz-
ke sody oczyszczonej z 1 litrem wody
i spryskac rosline. Zabieg powtarza¢ co
kilka dni,

— ocet: wymiesza¢ 3 czesci wody z 1 Maczniak prawdziwy
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czescig octu i spryskac rosline. Oprysk powtarzac¢ co kilka dni,

— proszek do pieczenia: 5 | letniej wody, 3 opakowania proszku do pieczenia,
3 tyzki oleju rzepakowego i 3 krople ptynu do mycia naczyn, wymieszac.
Takim roztworem opryskac raz w tygodniu chore rosliny.

o Plamistos¢ lisci

To najczesciej wystepujgca choroba
roslin doniczkowych. Cechy charaktery-
styczne to okragte, brgzowe plamy otoczo-
ne ciemniejszg obwodka. Plamistosci stu-
zy nadmierne podlewanie, nieodpowiednie
nawozenie, zbyt mata ilos¢ swiatta, niedo-
bor sktadnikéw pokarmowych oraz brak
cyrkulacji powietrza pomiedzy roslinami.

By przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu cho-

roby nalezy porazone liscie usuwac i ogra-

niczy¢ podlewanie. Najbardziej podatnymi
na tg chorobe roslinami sg: bluszcz, cala-
thea, paproé, peperomia, palma, diffen-
bachia, filodendron, niecierpek, epiprem-
num, fuksja.

Naturalne $rodki ochrony: Plamistosc lisci

— roztwér sody oczyszczonej: 4 g sody,

11 wody, 4 g mydia szarego, wymieszaé. Tak przygotowang mieszankg na-
lezy spryskac porazone rosliny.

« Biata plesn na podtozu

Nalot biatej plesni jest czestym problemem w uprawie roslin doniczko-
wych. Pojawia sie najczesciej w okresie jesienno-zimowym. Strzepki plesni
nie tylko nieestetycznie wygladajg, ale rowniez niekorzystnie wplywajg na
rozwdj roslin. W trakcie rozwoju grzybnia dociera do korzeni, utrudniajgc ro-
slinie pobieranie wody i sktadnikdw mineralnych, co oczywiscie pogarsza jej
kondycje. Plesh moze by¢ rowniez szkodliwa dla alergikow.

Najczestszym powodem pojawienia sie ple$ni na podiozu jest niewtasci-
wa pielegnacja. Nadmierne podlewanie, wyzsza temperatura (sezon grzew-
czy), niewiele swiatla, szczelne okna (skraplanie wody na szybach), zbytnio
ubite podtoze oraz doniczka bez odptywu to idealne warunki do rozwoju pa-
togenu.
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Oczywiscie lepiej zapobiegac wysta-
pieniu plesni niz jg zwalczaé. Aby nie
pojawita sie na podiozu nalezy:

— ograniczy¢ podlewanie roslin
w okresie jesienno-zimowym;

— zapewni¢ doptyw powietrza do do-
niczek, poprzez np. rozszczelnienie
okien lub regularne wietrzenie po-
mieszczenia;

— nie stawia¢ roslin blisko nawilzaczy
powietrza;

— zadbac¢ o prawidtowy drenaz podtoza.
Naturalne Srodki ochrony:

— posypac podioze mielonym cynamo-
nem, sodg oczyszczona,

— napar z czosnku: zmiazdzony czo-
snek zala¢ wrzatkiem, wystudzic.
Gotowym naparem podlewac rosli-
ny. Prewencyjnie: przekrojony zgbek
wcisng¢ do doniczki, zabieg powta-
rzac co 2 miesigce.

« Bakteryjna plamistos¢ lisci

Objawami plamistosci sg brgzowe
plamy na lisciach, zaokraglone z jasno-
z06ltg obwddkg. W trakcie rozwoju cho-
roby moze doj$¢ do brunatnienia i zasy-
chania catych lisci. Zaleca sie odcinac
zmienione liscie i separowac rosline od
zdrowych egzemplarzy, poniewaz cho-
roba szybko sie rozprzestrzenia.

W razie wystgpienia objawéw cho-
roby mozna zastosowac naturalny Sro-
dek:

— roztwdr sody oczyszczonej: 4 g so-
dy, 1 I wody, 4 g mydfa szarego, wy-
mieszac, tak przygotowang mieszan-
ka nalezy spryskac porazone rosliny,
lub ostatecznie chemiczne preparaty.

Bakteryjna plamistosc lisci
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SZKODNIKI

Szkodniki roslin doniczkowych potrafig spedzi¢ sen z powiek. Pojawia-
ja sie nie wiadomo skad, a walka z nimi bywa dtuga i mozolna. Aby wygra¢
z matym przeciwnikiem trzeba jak najszybciej zareagowac. Dlatego bardzo
wazne jest regularne ogladanie roslin pod katem wystgpienia szkodnikow.

e Miseczniki i tarczniki

Tarczniki to owady Zzerujgce w miejscu, gtéwnie na todydze. Owady przy-
sysajg sie do rosliny i chronig od gory ptaskag bladg tarczkg. Miseczniki ze-
rujg w podobny sposob, jednak ich tarczka jest brgzowa i bardziej wypukia.
Trudniej je usuna¢ z rosliny. Objawem zerowania szkodnika jest zotkniecie
i opadanie lisci.

Aby pozby¢ sie tarcznikdéw, misecznikow nalezy je zdrapac¢ i przemywad
rosline wodg z ptynem do naczyn lub szarym mydtem. Mozna réwniez wy-
konac¢ oprysk olejowy, by owady fatwiej mozna byto sciggngc¢ z rosliny (5 mi
oleju, np. rzepakowego, 0,5 | cieptej wody, kilka kropel ptynu do naczyn).
W przypadku duzej inwazji szkodnika konieczny bedzie zabieg Srodkiem
owadobojczym.

e Przedziorek

Rozwojowi przedziorkdw sprzyja wy-
soka temperatura i niska wilgotnosé
powietrza, dlatego z regulty uaktywnia-
jg sie zimg, w sezonie grzewczym. Aby
unikng¢ ich inwazji nalezy utrzymywac
wysokg wilgotnos¢ powietrza. Obja-
wem jego zerowania jest zatrzymanie
wzrostu rosliny, a na spodniej stronie li-
$ci mozna zauwazy¢ drobna, gestg pa-
jeczyne.

Pierwszym krokiem do rozpoczecia
walki z przedziorkiem jest podniesie-
nie wilgotnosci powietrza wokoét rosli-
ny. Mozemy to zrobi¢ poprzez: nawil-
zacze powietrza, wstawianie doniczki
w ostonke z wilgotnym keramzytem, regularne zraszanie roslin.

Objawy zerowania przedziorka
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Dobrym sposobem walki z przedziorkiem jest wykorzystanie jego natu-
ralnego wroga — dobroczynka kalifornijskiego. Dobroczynek to gatunek dra-
pieznego roztocza, ktory zywi sie przedziorkami we wszystkich stadiach roz-
woju. Roztocze mozna stosowac prewencyjnie lub w momencie pojawienia
sie pierwszych szkodnikéw. Roztocza dostepne sg w postaci saszetek.

o Wciornastki

Weciornastki to szare, zétte lub czarne owady zerujgce na lisciach. Uszka-
dzajg rosline poprzez nakiuwanie powierzchniowych tkanek. Objawem ich
wystgpienia sg srebrnoszare plamy i czarne kropki (odchody) na blaszce li-
Sciowej. Szkodniki te sg trudne do zwalczania i szybko sie rozprzestrzeniaja.
Dlatego jak najszybciej nalezy odseparowac chory egzemplarz oraz usungé
zainfekowane czesci roslin. Najbardziej podatnymi roslinami na wciornastki
sg monstera, dracena, fikus, palmy i bluszcze.

Zanim zastosujemy chemiczne srodki, by zwalczy¢ szkodnika, warto spré-
bowa¢ naturalnych metod:

— 2% roztwér mydta potasowego (2 ml mydta/1 | wody), przygotowanym roz-
tworem opryskac rosline, powtarzac¢ co 2 dni,

— olejek neem — olej z miodli indyjskiej, (5 ml olejku/1 | wody) bezposrednio
po oprysku rosline przecieramy Sciereczkg, gotowy roztwor zuzyé w ciggu
kilku godzin od przygotowania. Po oprysku nalezy odczekac 7 dni przed
wprowadzeniem drapieznych roztoczy,

— napar z krwawnika (80 g ziela/1 | wrzatku) stosowa¢ po 3 godzinach, by
wzmocni¢ dziatanie mozna dodac alkoholu lub mydta potasowego,

— swirski — drapiezne roztocza zywigce sie wciornastkami (w formie sasze-
tek),

— napar z czosnku, (zmiazdzony czosnek zala¢ wrzgtkiem, wystudzi¢), goto-
wym naparem podlewac rosliny. Prewencyjnie: przekrojony zgbek wcisngé
do doniczki, zabieg powtarza¢ co 2 miesigce.

e Ziemiorki

Ziemiorki to owady o niewielkich wymiarach, lecz mimo to mo-
ga wyrzagdzic wiele szkéd w rodlinach doniczkowych. Wpraw-
dzie dorosty osobnik jest nieszkodliwy, ale larwy, ktore zerujg w bry-
le korzeniowej, juz tak. Dlatego trzeba dziata¢ szybko. Owadom
sprzyja ciepte powietrze i wilgotne podtoze, najczesciej pojawiajg sie
w sezonie jesienno-zimowym. Objawem ich Zzerowania jest zotkniecie, bra-
zowienie i zamieranie ro$lin.
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Skad sie biorg w naszych do-
mach? Najczesciej zostajg przy-
niesione z nowo zakupionymi rosli-
nami, podtozem, ale rowniez mogg
dostac sie do naszego domu przez
uchylone okno. Warto nowe rosli-
ny podda¢ kwarantannie. Mozna
réwniez wykona¢ prosty test na ich
obecnos¢, tj. przekrojonego ziem-
niaka potozy¢ na ziemi w doniczce,
larwy przyjdg do wilgoci.

Walka z ziemiérkami moze trwaé
dos¢ dtugo, nawet powyzej miesig-
ca. Aby skutecznie sie ich pozby¢
nalezy eliminowa¢ wszystkie stadia
rozwojowe owada (jaja, larwy, osob-
niki doroste). Naturalne metody wal-
ki ze szkodnikiem dadzg zadowala-
jace efekty, wtedy gdy owaddw jest  ziemisrki
jeszcze mato.

Postepowanie w przypadku ziemiorek:

— zaatakowane rosliny odseparowac od zdrowych,

— zotte lepy, do ktérych doroste owady sie przyklejajg (zotty kolor je zwabia);
nalezy je umieszcza¢ w podtozu (dostepne w sklepach ogrodniczych, in-
ternecie),

— ustawienie pojemnika z woda, ptynem do naczyn i octem obok doniczki
zrosling,

— wymiana podtoza z optukaniem korzeni,

— posypanie ziemi cynamonem,

— podlewanie roslin naparem z czosnku;

— czasowe przesuszenie podtoza;

— nicienie gat. Steinernema feltiae, naturalny wrég ziemioérek.

Jesli naturalne metody zawiodg pozostaje zastosowac srodki chemiczne.
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o Wetnhowce

To szkodniki, ktore szybko sie
rozprzestrzeniajg i trudno z nimi wal-
czyC¢. Pojawiajg sie najczesciej w se-
zonie grzewczym, kiedy temperatu-
ra powietrza w pomieszczeniach
sie podnosi. Wetnowce tatwo roz-
pozna¢, owady wygladajg jak kieb-
ki wetny.

Postepowanie w przypadku wy-
stgpienia wetnowca:

— przemywanie lisci roztworem wo-

dy ioctu (1:1),

— odseparowanie chorych roslin od
zdrowych,

— dokfadny prysznic, sptukanie pa-  emowiec
sozytow,

— kontrola korzeni, przesadzenie w nowe podioze.

« Skoczogonki
S3 to malenkie stawonogi, zyjgce w glebie. Wystepujg w kolorze biatym,
kremowym lub szarym. Odzywiajg sie materig organiczna, ale jesli ich liczeb-
nos¢ drastycznie wzrosnie zaczynajg podgryzac korzenie, co bardzo ostabia
rosline. Do domu mozemy je przynies¢ wraz ze skazonym podiozem lub no-
wa rosling. Sprzyja im wilgotne podioze, chiéd, mato swiatla i nawozenie or-
ganiczne.
Postepowanie w przypadku skoczogonkdow:
— doniczke postawi¢ na sicie i obficie podla¢ rosline, az woda wyleci przez
dziurki,
— podlewanie roslin naparem z czosnku,
— posypanie ziemi cynamonem,
— roztwor z wody utlenionej i wody (1:4), przelaé jw.,
— pozyteczne roztocza.
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Charakterystyka wybranych gatunkow roslin

e Epipremnum ztociste

Charakterystyka:
— atrakcyjne zielone lub wielobarwne liscie,
— szybki wzrost,
— niskie wymagania srodowiskowe,
— stanowisko jasne lub lekko zacienione, temperatura 18-25°C,
— nie toleruje przeciggow,
— ,uszczykiwanie” nowych listkow powoduje zageszczenie rosliny,
— nawozenie nawozem do roslin zielonych.

Epipremnum zfociste
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e Grudnik

Charakterystyka:

— roslina z rodziny kaktusowatych,
o okazatych kwiatach,

— mozliwos¢ sterowania kwitnieniem
(wahania temperatury, skracanie
dnia),

— by zakwitng¢ konieczne jest utrzy-
manie nizszej temperatury przez
diuzszy czas,

— lubi stale wilgotne podtoze,

— w trakcie kwitnienia unika¢ wahan
temperatury i przestawiania (zrzu-
canie pgkow).

Moje spostrzezenia: jesli w domu
nie mamy chtodnego miejsca, moz-
na rosline wystawi¢ na balkon (IX-X,
gdy temperatura dodatnia), nawet
na kilka tygodni. Grudnik potrzebu-
je stresu, zeby zakwitng¢ (niska tem-
peratura i przesuszenie). Moj grud-
nik przez 3 lata nie kwitt, a po takich
zabiegach wreszcie zobaczytam, ja-
ki ma kolor.

e Hoja
Charakterystyka:

— pokréj pnacy lub przewieszajacy
sie,

— ciemnozielone blyszczgce liscie,

— miesiste baldachowate kwiaty
o intensywnym zapachu (pach-

nie w nocy),
— kwitnie od V do X,
— stanowisko jasne, o rozproszonym
Swietle, temperatura 15-25°C,

0 wysokiej wilgotnosci powietrza,
— nie toleruje nadmiaru i zastoju wody,

Grudnik

Hoja




— nie lubi przestawiania, zwtaszcza
podczas kwitnienia (opadanie lisci).

e Monstera

Charakterystyka:
— rodlina pnaca o atrakcyjnych li-
Sciach,
— gatunki kolekcjonerskie,
— duze okazy wymagaja podpor,
— tatwa w uprawie,
— preferuje stanowisko z rozproszo-
nym Swiattem,
— optymalna temperatura rozwoju
20-30°C,
— odporna na suche powietrze,
— nie toleruje przelania i zastoju wody,
— nawozenie nawozami wolnodziata-
jacymi,
— przesadzanie: mtode rosliny raz
w roku, starsze co 2-3 lata.

o Orchidea (storczyk)

Charakterystyka: T

— preferuje Swiatto rozproszone, '

— najlepiej szklana, przezroczysta ’
ostonka, ]

— podlewanie rzadko, ale intensywnie
(moczenie przez godzine), gdy ko-
rzenie sg ,srebrne”,

— podtoze przeznaczone do storczy-
kéw,

— nawozenie w trakcie silnego wzrostu,

— moczenie w naparze z czosnku ograniczy wystepowanie chorob
grzybowych,

— po przekwitnieciu nalezy obcig¢ ped na wysokosci 2—3 oczek,

— wahania temperatury mobilizujg storczyka do wzrostu/kwitnienia,

— przesadzanie co 2-3 lata, jesli korzenie mocno wychodzg z doniczki.

Monstera
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Orchidea — storczyk

Moje spostrzezenia: jesli storczyk kwitnie w stoneczne miesigce, warto
go zestawic¢ z parapetu w miejsce o rozproszonym Swietle, kwiaty diuzej sie
utrzymaja.

o Papro¢

Charakterystyka:

— stanowisko zacienione z rozproszonym $wiattem,

— oczyszcza powietrze, neutralizuje promieniowanie z urzgdzeh elektrycz-
nych,

— stata, wysoka wilgotnos¢ powietrza,

— preferuje temperature powietrza od 18 do 25°C,

— wrazliwa na przesuszenie i przelanie bryly korzeniowej,

— preferuje podtoze prochnicze, przepuszczalne o pH na poziomie 5-5,5,

— wymaga regularnego, obfitego podlewania, podioze musi by¢ stale wil-
gotne,

— woda do podlewania powinna by¢ miekka i letnia,

— wymaga regularnego nawozenia, najlepiej nawozami naturalnymi, prze-
znaczonymi do paproci,

— nawozenie po 3—4 tygodniach od przesadzenia,
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Papro¢

— rozmnazanie przez podziat rosliny matecznej,

— przesadzanie, wtedy gdy roslina wyraznie nie miesci sie¢ w doniczce,
— przesadzamy dopiero po 3—4 tygodniach od zakupu,

— nie lubi dotykania.

« Poinsencja, gwiazda betlejemska

Charakterystyka:

— roslina tropikalna, popularna
w okresie Swigt Bozego Narodze-
nia,

— ozdobg sg przylistki w kolorze
czerwonym, biatym lub rézowym,

— wymaga stanowiska jasnego
o temperaturze 18-20°C,

— preferuje podlewanie umiarkowa-
ne, najlepiej letnig woda,

— roslina dnia krotkiego, mozliwosé
sterowania kwitnieniem,

— wrazliwa na niskie temperatury,
przesuszenie i brak swiatta, Poisencja
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— podczas transportu nalezy ja dobrze okry¢, najlepiej torbg papierowg (ca-
tg rosline).

e Sansewieria

Charakterystyka:
— roslina dekoracyjna o srebrzysto-zielonym ulistnieniu,
— powolny wzrost, dorasta do 70 cm wysokosci, dtugie, szerokie, lekko skre-
cone liscie,
— odporna na brak wody,
—wszystkie odmiany sansewierii dobrze adaptujg sie do trudnych warunkdw,
— stanowisko jasne z rozproszonym $wiattem lub péicieniste,

Sansewieria cylindryczna Sansewieria Futura Superba
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— podlewanie, gdy podioze zupetnie przeschnie, nie toleruje nadmiaru wody,
— rozmnazanie przez odrosty i sadzonki lisciowe.

Moje spostrzezenia: sadzonki z lisci dos¢ szybko sie ukorzeniajg, okoto 3
tygodni. Z dostepnych gatunkéw mozna robi¢ ciekawe kompozycje. Wyma-
ga ciasnej i solidnej doniczki (duza doniczka: mato lisci, duzo korzeni).

o Zamiokulkas zamiolistny

Charakterystyka:

— wytwarza piekne, ciemnozielone li-
Scie,

— odporny na niekorzystne warunki:
brak wody i swiatta,

— wrazliwy na nadmiar wody (gnicie
korzeni) i niskie temperatury,

— preferuje stanowisko o rozpro-
szonym sSwietle, temperatura 15—
-18°C,

— wymaga zimowego spoczynku
(ograniczenie podlewania),

— lubi ciasne pojemniki, zbyt duza
doniczka powoduje rozrost bryly
korzeniowej, a nie lisci,

— podtoze zyzne, préchniczne o od-
czynie kwasnym lub lekko kwa-
Snym,

— nawozenie delikatne.

Moje spostrzezenia: w przypadku
zo6tkniecia lisci nalezy sprawdzi¢ ko-
rzenie, jesli gnijg koniecznie trzeba je
odcig¢, pozostate doktadnie oczysci¢
z ziemi (np. za pomocg szczotecz-
ki do zebdéw) i pozostawi¢ do prze-
schniecia (ok. 20 minut). Ponownie
ro$line wsadzi¢ w nowe podtoze i nie
podlewac przez co najmniej 3 tygo-
dnie.

Zamiokulkas zamiolistny
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e Zielistka

Charakterystyka:
— geste, zwarte rozety o ré6znych odcieniach zieleni, dekoracyjna forma,
— szybki wzrost,
— stanowisko jasne, temperatura 18-20°C,
— podtoze zyzne, umiarkowanie wilgotne,
— nadaje sie do uprawy na balkonie lub w gruncie,
— przy nieodpowiedniej pielegnacji moga pojawic sie mszyce,
— rozmnazanie z sadzonek na roztogach.

Zielistka
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